Utjecaj brzine vjetra na osjeéajnu temperaturu
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Tabela 1 - Utjecaj brzine vjetra na osjecajnu
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| stvarne temperature bez utjecaja vjetra

Za vrijeme hladnog razdoblja vecinu ljudi odmah
ujutro zanima vanjska temperatura. Doznaju je
sluSajuéi meteorolodki izvjedtaj ili olitavajuéi
temperaturu na vanjskim toplomjerima.

Je li taj podatak dovoljan?

Pogledajmo #to se dogada u zatvorenom pros-
toru. Za ugodan osjetaj Covjeku su u prostoru
potrebni ovi parametri: temperatura prostora,
brzina kretanja zraka, relativna viaZnost zraka i
povrsinska temperatura okolinih zidova.

Temperatura prostora: najnovija eksperimental-
na istraXivanja potvrdila su da je temperatura u
prostoru za ugodan osjecaj nezavisna od staros-
ti osobe, spola, boje koZe, podneblja u kome je
Covjek roden ili Zivi. Potrebna je svim ljudima
podjednako, | kreée se.oko 22°C.

Brzina kretanja zraka: u prostoru gdje ljudi
borave brzina kretanja zraka (propuh) ne bi
smijela biti vea od 0,2 do 0,3 m/sek. tj. Covjek je
ne bi smio osjetiti,

Relativna viainost : najpovoljnifi prostor je pri
relativnoj viainosti od 60 do 70%.

Povr8inska temperatura okolnih zidova:
najugodniji osjetaj Covjek ima kad mu je
temperatura stopala za 0,5°C vida od tempera-
ture glave. Maksimaina temperaturna razlika
izmedu stopala i glave ne bi smjela biti veéa od
3 do 4°C (razlika povréinske temperature poda i
zraka).

Na otvorenom prostoru situacija je drugacija,
zadnja dva parametra nalaze se preteino u

dopustenim granicama. Za prva dva parametra
uveden je pojam "osjetajne” temperature. To je
zamisljena temperatura koja je funkcija tempera-
ture zraka i njegove brzine kretanja (vjetra). Ta
temperatura praktitno djeluje na odvodenje
topline iz organizma i prehladu jednako kao
adekvatna termometarska temperatura zraka.

U tabeli 1. prikazane su osjeéajne temperature.

U tabeli 2. prikazane su brzine | oznake vjetra.

Iz tabele 1. vidi se da je "osjetajna" temperatura
jednaka termometarskoj i iznosi 0°C ako je
temperatura zraka 0°C | brzina kretanja 9 km/h.
Ako je temperatura zraka - 5°c, a brzina njegova
kretanja (vjetra) 36 km/h, tada je “osjecajna”
temperatura jednaka - 22°C,

Buduéi da u primorskom podrudju, za vrijeme
hladnog razdoblja Cesto pu$e bura, a pritom su
"osjeéajne” temperature znatno nize od ter-
mometarskih, to znali da termometarske
temperature koje ljudi obiéno ujutro doznaju ne
daju ni pribliZno tofnu predodZbu ¢ tome koliko
¢e biti hladan taj dan.

Na prvi pogled ti podaci izgledaju nevjerojatni.
Medutim, mnogi gradapi mogu se podsjetiti na
zimske dane provedene u vojsci u tihim kon-
tinentalnim podrugjima gdje su temperature bile
znatno ispod 0°C, a osjeéali su se Sesto ugod-
nije nego u primorju gdje su termometarske
temperature znatno niZe.

Kako se zastiti od "osjetajne" temperatura?
- Najefikasniji nadin zastite od "osjetajne"

temperature (utjecaja vjetra) je da se u tom raz-
doblju nosi paronepropusna odjeta (vjetrovke)
koja &vrsto nalijeZe uz struk, vrat i ruke, jer i u
ovom primjeru vrijedi izreka "Nema loSeg
vremena, postoji loSa odjeéa”.

- U hladnom razdoblju disati valja iskljuéivo
obavljati kroz nos, nikako kroz usta, a to se
posebno odnosi na djecu i starije osobe. Zrak
koji prode kroz nosne "grijate” zagrije se do
temperature tijela i filtrira se do 50% od prasine.

Sve su to naoko "sitnice” kojima se ne pridaje
velika vainost, a one itekako imaju vainu ulogu
u ofuvanju ljudskog zdravlja, posebno u
primorskom podrudju.
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Tabela 2 - Brzine | oznake vjetra
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